Guia juridico
¢ emocional

para mulheres vitimas de
violéncia patrimonial



INTRODUCGCAO

Liberdade que se constroi

A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, foi
sancionada em 7 de agosto de 2006 com o objetivo de prevenir,

punir e erradicar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

O nome da lei € uma homenagem a Maria da Penha Maia
Fernandes, uma mulher que foi vitima de violéncia doméstica por
mais de uma década e ficou paraplégica apbds sofrer duas
tentativas de feminicidio por seu entao marido.

Importante ressaltar que a Lei Maria da Penha nao se aplica
apenas a relacoes conjugais. O artigo 5° da Lei Maria da Penha
estabelece que a protecdo se aplica em qualquer relacao
domeéstica ou familiar, incluindo:

¢ RelacOes conjugais: casamento, uniao estavel ou namoro.

e RelacOoes familiares: violéncia entre parentes (pais, filhos,
irmaos, etc.).

¢ Unidade domeéstica: pessoas cque convivem no mesmo lar,
independentemente de vinculo sanguineo.

¢ Relacoes intimas de afeto: mesmo sem convivéncia, basta que
haja ou tenha havido vinculo afetivo entre a vitima e o agressor.

Vale destacar que o entendimento do STJ ja reconheceu a

aplicacao da lei independentemente da orientacao sexual, ou seja,
mulheres em relacionamentos homoafetivos também sao
protegidas.
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1. Apresentacao do guia

Este guia foi pensado para vocé&, mulher, que deseja se informar,
proteger-se ou ajudar outras mulheres a reconhecer e enfrentar
a violéncia patrimonial. Talvez vocé ja tenha passado por isso
sem saber. Talvez esteja vivendo em siléncio, acreditando que
aquilo que sente é exagero. Mas nao é. A violéncia patrimonial &
real, & silenciosa, g, por muitas vezes, devastadora.

Ela mina sua autonomia, destrdi sua autoestima e tenta apagar
a sua liberdade. Mas vocé nao estad sozinha. Aqui, vocé vai
encontrar informacoes juridicas acessiveis, estratégias de

prevencao e caminhos legais para agir com seguranca. Porque
toda mulher tem o direito ce ser livre, inclusive financeiramente.




2.0 que € violéncia patrimonial?

A Lei Maria da Penha, em seu artigo 7°, inciso IV, define a violéncia
patrimonial como:

"QUALQUER CONDUTA QUE CONFIGURE RETENCAOQ,
SUBTRACAO, DESTRUICAO PARCIAL OU TOTAL DE SEUS
OBJETOS, INSTRUMENTOS DE TRABALHO, DOCUMENTOS
PESSOAIS, BENS, VALORES E DIREITOS OU RECURSOS
ECONOMICOS, INCLUINDO OS DESTINADOS A SATISFAZER SUAS
NECESSIDADES".

Na préatica, isso significa impedir a mulher de acessar seu proprio
salario, destruir documentos, controlar cartoes, esconder bens,
registrar tudo em nome do companheiro, ou até mesmo vender
seus pertences sem autorizacao.

E uma das formas mais sutis de violéncia doméstica. Ndo deixa
hematomas visiveis, mas vai minando a liberdade de escolhg,
prende emocionalmente e perpetua a dependéncia financeira.

Em muitos casos, as vitimas sequer reconhecem que estao
sendo violentadas, pois o tema é pouco discutido e ainda
constituiu um grande tabu, um trago cultural equivocado a
resistencia em falar sobre dinheiro no contexto das relagcoes
parentais.

Il Estatisticas preocupantes (forbes.com):

De acordo com o relatério “Violéncia contra a Mulher no Brasil”
publicado pelo Férum Brasileiro de Seguranca Plblica em 2023,
cerca de 33,4% das mulheres brasileiras acima de 16 anos foram
vitimas de parceiros intimos.



Além disso, o relatério destaca:

Em 2022, houve um aumento de 12,5% nos casos de violéncia
patrimonial contra mulheres em relacao ao ano anterior;

A regidao Nordeste apresentou a maior taxa de violéncia
patrimonial contra mulheres, com 43,9% dos casos;

A faixa etaria mais afetada foi a de 25 a 34 anos, com 40,5% dos
Casos.

Mais de 60% dos casos, atingem mulheres pretas.

Il Daclos cdle destaque:

Mais de 60% das mulheres brasileiras ja sofreram algum tipo de
violéncia patrimonial ou econdmica e dados revelam que cerca
de 40% das mulheres que sofrem violéncia doméstica no Brasil
nao abandonam seus agressores por dependerem
financeiramente deles. (fonte: DataSenado, 2023).

Essa estatistica chocante ilustra como a dependéncia
econdmica pode se tornar uma prisdo invisivel, mantendo as
mulheres em situacoes de risco e sofrimento prolongado. Fonte:
https://forbes.com.br/forbes-money/2024/08/eduardo-mira-
violencia-patrimonial-obstaculo-silencioso-a-independencia-

financeira-feminina/

Reflexao: quantas vezes vocé ja ouviu frases como:

= “meu marido cuida do dinheiro”;
« “gle disse que eu nao preciso trabalhar”;
» "estd no nome dele porque é mais facil”.



3. Sinais de alerta da
violéncia patrimonial

Muitas vezes, a violéncia patrimonial se instala de forma
silenciosa. Os sinais podem parecer pequenos ou até normais
dentro da relacdo. Mas eles carregsam uma mensagem clara:
controle e limitacdo da autonomia.

Il Atencdo aos seguintes sinais:

- "deixa que eu resolvo tudo do banco”;

- restricao ao trabalho ou cursos de capacitacao;

- exigéncia de que todos os bens figuem em nome do parceiro;

- pedidos constantes de senhas e controle de gastos pessoais;

- criticas excessivas sobre como a mulher lida com dinheiro,

infantilizando-a;

- sumico de documentos, contratos ou objetos de valor;
impedimento para acessar contas bancarias proprias ou

salarios;

- dificuldade de utilizar bens adquiridos durante a relagao.

Reflexao: controle disfarcado de cuidado também é violéncia.
Reconhecer os sinais é o primeiro passo para se libertar.



4. Consequéncias psicologicas
da violéncia patrimonial

A violéncia patrimonial ndo agride apenas a esfera financeira. Ela
atinge a identidade, a autoconfianca e o futuro da mulher.

Il Principais consequéncias emocionais:

- perda da autonomia e da autoestima;
- sensacao constante de incapacidade financeira;
- isolamento social e emocional;
dependéncia emocional reforcada pela dependéncia
econdmica;
- ansiedade, depressao e sensacao de aprisionamento;
- dificuldade de recomecar uma vida independente;

Reflexao: a violéncia patrimonial aprisiona sem trancas, mas

com o peso da dependéncia e da desvalorizacao.




5. Regimes de bens: o que
toda mulher precisa saber

I Planejamento Matrimonial - Beneficios:

- previsibilidade e seguranca juridica, evita-se questionamentos
futuros. A forma como o casal gere suas EXPECTATIVAS
FINANCEIRAS, conferindo as partes maior transparéncia e
seguranca;

- serve de estratégia para protecao do patrimonio do casal;

- regulamenta os direitos e deveres entre os conjuges sobre a
formacao do patrimonio;

- impactos na SUCESSAO por morte de um dos conjuges, bem
como na PARTILHA em um possivel divorcio, ou dissolucado de
unido estavel;

Il Premissa basica:

As regras da partilha dependerao do regime de bens escolhido.

E possivel a modificacdo do regime de bens no casamento —
inovacao do CC/2002.

Artigos: 734 do CPC e 1.639, §2° do CC.

il Requisitos:

- Pedido motivado de ambos os conjuges
- Autorizacao judicial

Obrigatoriedade da intimacao do Ministério PUdblico para
manifestacao
- Necessidade de publicacdo de edital informando o desejo de
alteracao do regime.



mArt. 1.511 do CC:

O casamento estabelece uma comunhao plena de vida, motivo
pelo qual o Cédigo Civil regula o estatuto patrimonial do
casamento, caracterizado pelo regime de bens.

Il Conceito:

O regime de bens € a escolha que define como sera administrado
e partilhado o patrimonio durante e apoés a relacdo. Compreender
essa escolha é fundamental para garantir autonomia e proteger
direitos.

Tipos de regimes de bens no Brasil

I (Codigo Civil, artigos 1.639 a 1.688):

- Comunhao parcial de bens (arts. 1.658 a 1.666 do CC)

- Comunhao universal de bens (arts. 1.667 a 1.671 do CC)

- Participacao final nos aquestos (arts. 1.672 a 1.686 do CC)

- Separacgdo de bens (absoluta e obrigatéria) (arts. 1.687 a 1.688
do CC)

A escolha pelos regimes de separacdo total ou comunhio

universal _exige pacto antenupcial _prévio, que é um _acordo

(negécio juridico solene de direito de familia),_realizado entre os

noivos antes da celebracdo do casamento, por escritura publica,

durante o processo de habilitacdo, podendo conter clausulas
patrimoniais e existenciais.

Il Comunhao parcial de bens:

- Regime legal ou supletivo de bens, a partir da entrada em vigor
da Lei 6.515/77 (Lei do Divércio)



Il Regra geral:

Comunicam-se 0s bens que sobrevierem ao casal na constancia
do casamento (comunicagao dos aquestos - art. 1.658 do CC).
ExcecOes mais conhecidas, previstas no art. 1.659:

- Os bens que cada conjuge possuir ao casar (particulares)

- Os que |he sobrevierem, na constancia do casamento, por
doacdo ou sucessao
- Os bens sub-rogados em seu lugar

Il Atencao - art. 1.660, inciso |, do CC:

Os bens adquiridos na constancia do casamento por titulo
oneroso, ainda que apenas em nome de um dos conjuges, entram
na comunhao e, por consequéncia, sao partilhados ao final da
relacao.

I Risco:

Isso pode gerar dlvidas, especialmente para mulheres que
acreditam nao ter direito sobre bens adquiridos e pagos pelo
parceiro, dificultando a partilha justa.

I Dividas anteriores se comunicam?
Art. 1.666 do CC:

As dividas contraidas por qualquer dos cOnjuges na
administracao de seus bens particulares e em beneficio destes
nao obrigam os bens comuns.

Il Comunhao universal de bens:

Regra geral: todos os bens presentes e futuros, de ambos,
comunicam-se.
- Risco: controle patrimonial absoluto por um dos cénjuges.



Il Separacao absoluta, convencional ou total de bens

Regra geral: cada cOnjuge mantém a administracdo e a
propriedade exclusiva de seus bens, antes e durante o
casamento.

Nao haverd comunicacao do patrimbnio entre o casal,
independentemente do tempo da relacao.

- Portanto, ndo existem aquestos e, consequentemente, nao ha
meacao.

- Risco: pode ser uma protecao ou, em casos de abuso, uma
imposicao que retira direitos da mulher.

Il Participacao final nos acquestos

- Regra geral: cada um administra seu patrimonio durante o
casamento, mas partilha-se o que foi adquirido onerosamente ao
final da relacao.

Em resumo: no decorrer do relacionamento, o casal tera, na
pratica, um regime semelhante ao da separacao de bens.

Com o fim do relacionamento, serdo apurados os aquestos, em
uma situacdo similar ao que ocorre na comunhao parcial de
bens.
- Risco: pouco utilizado no Brasil, pela complexidade na apuracao
dos aquestos ao final do casamento, o que pode gerar disputas —
especialmente na valoracao dos bens e no célculo do que deve
ser partilhado — sendo, na maioria dos casos, a mulher a mais
prejudicada.



Il Separacgao obrigatoria de bens

Imposta pela lei em determinadas situagcoes - art. 1.641 do CC, rol
taxativo.
Atencao para o inciso Il - pessoa maior de 70 anos.

Il Novidade - decisao recente do STF

O Supremo Tribunal Federal (STF) definiu, por unanimidade, em
01/02/2024, que o regime obrigatdrio de separacao de bens nos
casamentos e unioes estaveis envolvendo pessoas com mais de
70 anos pode ser alterado pela vontade das partes, mediante
escritura publica.

O Plenério entendeu que manter a obrigatoriedade da separacao
de bens, prevista no Cbédigo Civil, desrespeita o direito de
autodeterminacao das pessoas idosas, fere os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da autonomia
da vontade (Tema 1.236 - ARE 1.309.642/SP).

Il O que isso significa na pratica?

- Autonomia de escolha: pessoas com mais de 70 anos podem
escolher livremente o regime de bens que desejam adotar, desde
que manifestem essa escolha por escritura publica lavrada em
cartorio.

- Aplicacao supletiva: na auséncia de manifestacao expressa,
continua valendo o regime de separacao obrigatoéria de bens.

- Efeitos prospectivos: a decisdo do STF vale apenas para o
futuro. Nao afeta casamentos ou unidoes estaveis anteriores, a
menos que as partes optem por alterar o regime de bens
conforme os tramites legais.



- Risco: essa mudanca é especialmente significativa para as mulheres, que
muitas vezes enfrentam desigualdades patrimoniais em relacionamentos
com diferenca de idade. A possibilidade de escolher o regime de bens

permite maior protecao aos direitos patrimoniais e a autonomia financeira
da mulher.

1 Fonte oficial: Supremo Tribunal Federal - decisao sobre o Tema 1.236
https://portal.stf.jus.br/noticias/vernoticiadetalhe.asp?
idconteudo=526043&o0ri=1

A
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ROSA VIANA FORMIGA

Quer aprofundar ainda
mais seu conhecimento
sobre Regime de Bens e
Partilha?

Preparei um curso especial e pratico sobre esse
tema, com tudo o que vocé, colega familiarista,
precisa para dominar e atuar com seguranca nesse
tema.

O curso € ministrado por mim, Dr2 Rosa Viana
Formiga, com base nas minhas experiéncias na
Defensoria Plblica, de quase 20 anos de atuagcao na
area e, na pratica, real dos tribunais.

Se esse conteldo faz sentido para vocé, clique no
botdo abaixo e tenha acesso ao curso completo.

DIREITO DAS FAMILIAS & SUCESSOES


https://pay.hotmart.com/T99914471Q?checkoutMode=10

6. Como prevenir e proteger

0 patrimonio

A prevencao &€ o caminho mais seguro para evitar a violéncia
patrimonial. Conhecer os regimes de bens, buscar autonomia

financeira e documentar movimentacOes sdo atitudes
fundamentais.

I Atencao:
Antes da relacao:

Busque orientacdo juridica com um profissional antes de
formalizar o casamento ou a unido estavel, seja por meio de
pacto antenupcial ou contrato de convivéncia.

- Conheca os diferentes regimes de bens e escolha aquele que
melhor protege sua autonomia.

Mantenha conta bancéaria prépria ou, se for conjunta,
acompanhe sempre suas movimentacoes.

- Converse sobre financas de forma aberta e respeitosa.
- Documente bens moéveis, imoveis e valores recebidos antes e
durante a relacdo. Em caso de sub-rogacao, registre essa
informacao na escritura publica do novo bem adquirido.

Durante a relacao:

- Exija transparéncia na administracao dos bens comuns.

- Esteja atenta a sinais de controle financeiro.

- Garanta acesso as senhas, contratos e documentos financeiros.
- Guarde provas da sua contribuicao na construcao do patrimonio
comum.



ROSA VIANA FORMIGA

- Ndo permita que seu home seja excluido de registros de bens
adquiridos conjuntamente.

- Proteja seu acesso a informacdes bancarias, contratos e
documentos.

Apobs a relacao:
- Busque apoio juridico imediato para preservar seus direitos

patrimoniais.

- Solicite medidas protetivas, se hecessario, para garantir acesso
a bens essenciais e resguardar seu patrimonio.

- Faca inventario e registre todos os bens, contas e valores em
comum para fins de partilha.

- Formalize acordos ou partilhas por meio judicial ou extrajudicial.

DIREITO DAS FAMILIAS & SUCESSOES



7.Medidas protetivas em caso
de violéncia patrimonial

I Medidas protetivas de urgéncia e violéncia patrimonial

As medidas protetivas de urgéncia da Lei Maria da Penha estao
previstas nos artigos 22, 23 e 24. Elas sao divididas entre medidas
aplicaveis ao agressor e medidas em favor da vitima.

No artigo 23, entre outras, o juiz pode determinar o afastamento da
vitima do lar, sem prejuizo de direitos relativos a bens e guarda dos
filhos.

A Lei oferece, em seu artigo 24, instrumentos para proteger a
mulher vitima de violéncia patrimonial.

Essas medidas podem ser solicitadas junto a autoridade policial,
Defensoria PUblica, Ministério PUblico, ou diretamente no Juizado
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher do férum mais
proximo.

I Medidas possiveis:

- Restituicao de bens subtraidos ou retidos pelo agressor
- Proibicao de venda, transferéncia ou ocultacao de bens
- Bloqueio de contas bancarias ou valores em nome do agressor

- Garantia de acesso a residéncia e aos bens essenciais a
sobrevivéncia
- Suspensao de procuracdes ou autorizacoes que permitam o uso
abusivo do patrimodnio



o que fazer:

- Formalizar a denlincia com boletim de ocorréncia

- Apresentar provas documentais ou testemunhais da violéncia
patrimonial

- Requerer a medida protetiva de urgéncia, com suporte juridico
adequado

Il Importante:

O tempo é crucial. Quanto mais rapida for a atuacao juridica,
menores as chances de dilapidacao do patrimonio. Essas medidas
podem ser concedidas de imediato pelo juiz e independem de acao
penal.



8. 0 que mudou com as
atualizacoes recentes da Lei
Maria da Penha?

Ao longo dos anos, a Lei Maria da Penha passou por atualizacoes.
Seguem algumas das principais mudancas:

- Lei 13.827/2019: permite que a policia conceda medidas
protetivas provisorias quando houver risco iminente a vitima.

- Lei 14.188/2021: cria o crime de violéncia psicoldgica contra a
mulher, com pena de seis meses a dois anos de reclusao.

- Lei 14.550/2023: prevé a concessao automatica de medidas
protetivas para vitimas de violéncia doméstica, sem necessidade
de pedido formal.

- STJ: A Lei Maria da Penha prevalece sobre o Estatuto do Idoso.
Em 2025, o STJ decidiu que, em casos de violéncia contra
mulheres idosas, a Lei Maria da Penha tem aplicacao prioritaria
em relacao ao Estatuto do Idoso.



9.Caminhos legais e rede
de apoio

Vocé nao precisa enfrentar essa situacao sozinha! Existem
diversos caminhos juridicos e instituicoes que podem te apoiar.

Il Passos legais:
- Formalize a denlncia em uma delegacia da mulher ou autoridade
policial
- Busque atendimento especializado na Defensoria Plblica ou com
seu advogado

Solicite medidas protetivas especificas para preservar seu
patrimonio
- Ajuize acoes de alimentos, guarda, partilha de bens e divorcio, se
necessario
- Utilize canais de apoio psicolégico durante todo o processo
Rede de apoio:
- Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMSs)
- Defensoria PUblica - atendimento gratuito para orientacao e
defesa juridica
- Ministério Plblico — apoio a efetivacao de medidas protetivas
- Centros de Referéncia da Mulher — suporte psicoldgico, social e
juridico

Organizagcoes da sociedade civii - acolhimento e

encaminhamento para servigos pUblicos

Il Atencao: romper o ciclo da violéncia patrimonial é possivel.
Informacao, acao e rede de apoio salvam vidas e recuperam a
dignicdade.



10. Autonomia se constroi
também com politicas publicas

A autonomia feminina nao depende apenas de esforco
individual.

Ela exige que a sociedade e o Estado criem condicoes reais de
acesso a direitos fundamentais.

Il Politicas publicas essenciais para protecao e autonomia:

- Creches publicas — garantem que a mulher possa trabalhar ou
estudar com seguranca para seus filhos;

- Transporte pulblico de qualidacde - facilita o acesso ao trabalho,
estudo e servicos de protecao;

- Salde publica integral — atendimento fisico e psicolégico
digno para mulheres vitimas de violéncia;

- Atendimento humanizado nos 6rgaos pUblicos e no sistema de
justica - essencial para que a mulher tenha coragem de
denunciar;

- Programas de capacitacao profissional e insergao no mercado
de trabalho - fortalecem a independéncia econdmica.



Nenhuma mulher nasceu para viver sob controle,
humilhacao ou dependéncia. Toda mulher merece
liberdade: emocional, fisica e patrimonial.

Que toda mulher saiba: amor de verdade ndo controla,
nao limita e ndo enfracquece. Amor apoiga, liberta e
celebra. E que nenhuma mulher aceite menos do que
merece: ser amada em sua plenitude, respeitada em
suas escolhas e apoiada em cada conquista.

Se vocé chegou até aqui, saiba que informacao é seu
primeiro passo para transformar sua vida. Conte com
sua forca. Conte com a rede de apoio. E conte com o
seu direito a liberdade!

Com carinho,

Rosa Viana Formiga

Defensora Publica | Especialista em
Direito das Familias e Sucessdes
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Quer aprofundar ainda
mais seu conhecimento
sobre Regime de Bens e
Partilha?
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tema.
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Defensoria Plblica, de quase 20 anos de atuagcao na
area e, na pratica, real dos tribunais.

Se esse conteldo faz sentido para vocé, clique no
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